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Démographie en 2021 (Projections démographiques, INSD)

Vers l’atteinte de la sécurité alimentaire et l’éradication de la pauvreté

17,1% de la 
population est sous 
alimentée soit 

3,7 millions
d’individus.

59,3%
Sécurité 
alimentaire
Accès adéquat aux 
aliments, à la fois en 
qualité et en 
quantité.

43,2% de 
la population vit en 
dessous du seuil de 
pauvreté nationale 
en 2021.

40,7% de la population souffre 
d’insécurité alimentaire modérée ou grave, 

dont 7,2% d’une insécurité alimentaire 
grave.

?

33,5%
Insécurité alimentaire modérée
Les personnes vivant en situation d'insécurité alimentaire 
mondérée ont réduit leur consommation alimentaire en qualité 
et/ou en quantité et ne sont pas certains de pouvoir se procurer 
de la nouriture.

Le profil de la sécurité alimentaire au Burkina Faso en 2021-2022 a été préparé à partir des données de l’enquête 
harmonisée sur les conditions de vie des ménages (EHCVM) réalisée par l’INSD. L'insécurité alimentaire est mesurée à 
l'aide de l’échelle de mesure de l'insécurité alimentaire vécue (Food Insecurity Expérience Scale – FIES)

7,2%
Insécurité alimentaire grave
Les personnes vivant en situation d'insécurité alimentaire grave 
ont généralement épuisé leurs réserves de nourritire et, dans 
les cas les pires, sont restées un jour (ou plus) sans manger.

Contribution des groupes d’aliments à l’énergie alimentaire totale consommée (%)

Consommation de fruits et légumes et ratio de consommation apparente

ANALYSE DES MODES DE CONSOMMATION ALIMENTAIRE

En moyenne un individu au 

Burkina Faso consomme 89 g 
de fruits et légumes moins que les 
400 g recommandés par l’OMS. 

Le ratio de consommation 
apparente au niveau national est 
faible pour le calcium et 
la vitamine A.
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Population Structure de la population Espérance de vie 
à la naissance
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Œufs et leurs produits

Racines, tubercules, plantains
et leurs produits

Fruits et leurs produits

Épices et condiments

Poissons, crustacés et leurs produits

Viande et produits à base de viande

Lait et produits laitiers

Légumes et leurs produits

Sucreries et sucres

Boissons

Graisses et huiles

Légumes secs, graines
et fruits à coque et leurs produits

Divers

Céréales et leurs produits
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Consommation énergétique selon le quintile de niveau de vie et la région

Contribution des différentes sources dans la consommation énergétique 
alimentaire selon le quintile de niveau de vie

DISPARITÉS RÉGIONALES DE L’INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE 
MODÉRÉE OU GRAVE

ANALYSE DES MODES DE CONSOMMATION ALIMENTAIRE
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Insécurité alimentaire

La consommation énergétique alimentaire moyenne est de 

2039 kcal/personne/jour avec de fortes 
disparités selon le niveau de vie et la région. Les faibles niveaux de 
consommation énergétique sont observés dans le Plateau-Central 

(1669) et dans la Boucle du Mouhoun(1687)

L’achat pour la consommation à domicile contribue pour plus de 50% à l’énergie alimentaire totale 

consommée au Burkina Faso et dans les différents groupes socioéconomiques. La production propre 

pour la consommation à domicile constitue 49% des sources d’énergie alimentaire des plus pauvres.

Plus riche Plus pauvre

Consommation énergétique apparente
(kcal/personne/jour) 

3235
1168

Achats pour la consommation à domicile

Production propre pour la consommation à domicile

Autres sources pour la consommation à domicile

Aliments préparés et consommés hors foyer

Plus riche 46% 14% 6% 34%

36% 49% 6% 9%Plus pauvre
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